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Skal du holde dit livs fest? Glostrup Park Hotel & 

festlokaler.  Vores velrenommerede køkken og vinkælder

giver jer sikkerhed for, at også den gastronomiske 

del af oplevelsen er i top.

 

jeres gæster velkommen på Glostrup Park Hotel.

 
Book festen på 43 22 18 06 eller skriv 

Med venlig hilsen

Teamet bag jeres fest
 

Kontakt os for et skræddersyet arrangement

PRISER FRA 798,- PR. PERS.  

INVITÈR TIL FEST...

MORTENS AFTEN 
TORSDAG DEN 10. NOV.

3 RETTER
I RESTAURANT 
LA COCOTTE.

398,- PR. GÆST

BESTIL PÅ  43 22 18 06



4EGEN 

-
-

-
i-
-

-

-

-
-

-

-

. 

-

-

SIDEN SIDST...
Af Jeanette Fisk, Formand for Seniorrådet

»

Seniorrådet

Når dette blad udkommer, går sommeren så 
småt på hæld. Hidtil har sommeren generelt 
vist sig fra sin pæne side med en del solskins
timer og tilmed varmerekord med den næst
højeste temperatur 35,9 grader Celsius målt 
på Lolland 20. juli 2022. Seniorrådet har holdt 
sommerferie i juli måned men inden da, har 
Seniorrådet foruden de faste seniorrådsmø
der hver måned deltaget i forskellige aktiv
teter. Coronaen har også holdt lidt sommer
ferie, men den er begyndt at spøge igen. 

Først i maj måned inviterede Social-, Sund
heds- og Seniorudvalget Seniorrådet til et 
dialogmøde om telefonisk tilgængelighed 
og andre kontaktformer til Visitationen på 
ældreområdet i Glostrup. Tilgængelighed og 
kontakt til kommunen er blevet drøftet flere 
gange på Seniorrådsmøderne med de politi
kere og repræsentanter fra kommunen, som 
deltager i vores Seniorrådsmøder. Flere bor
gere finder det vanskeligt at komme i kon
takt med Visitationen, Hjemmeplejen m.m. 
Handicaprådet var også inviteret og mødet 

forløb som gruppedrøftelser med efterføl
gende opsamling. Et godt initiativ, syntes vi, 
da Seniorrådet oplever, at man har lyttet og 
vil forsøge at imødekomme nogle af de pro
blemer, som er blev drøftet. 

Danske Ældreråd (en landsorganisation for 
de lovbefalede ældreråd i kommunerne) 
holdt repræsentantskabsmøde den 9. maj 
og efterfølgende konference den 10. maj
Der var som vanligt mange spændende 
emner på programmet. Hovedtemaerne var 
en ny ældrelov, frisættelse af kommunerne, 
økonomi set i forhold til stigende ældre- og 
sundhedsudgifter i kommunerne som følge 
af flere og flere ældre. Desuden var der 10 
forskellige seminarer, som man kunne vælge 
sig ind på og deltage i bl.a. selvstyrende 
teams, demens, forebyggende hjemmebe
søg, bestyrelser på plejecentre, vellykket 
aldring og mental sundhed, ensomhed, vær
dighed i ældreplejen osv. En god konference 
med meget relevant indhold.



EGEN5

»

» Den 16. maj var der møde i Regionsældrerå
det. Ingen fra Seniorrådet deltog på mødet, 
men ifølge referatet var hovedindholdet på 
mødet ”det Nære og Sammenhængende 
sundhedsvæsen”. Her fremgik det, at der er 
store demografiske udfordringer for sund
hedsvæsenet i de kommende år. Der kommer 
en stor stigning af ældre og unge. For de 
ældre gælder, at de lever længere men også, 
at det er mere almindeligt, at mange har flere 
sygdomme på en gang. Dertil kommer, at der 
vil være færre til at passe dem samtidig med, 
at der er stigende forventninger til, hvad 
sundhedsvæsenet kan levere.

-

-

Det store spørgsmål for regionen, special
lægerne, de praktiserende læger og kommu
nerne er at få det hele til at hænge sammen, 
så patienten får det, som han/hun har brug 
for og ikke mere. Hvordan skaber vi sammen
hæng? Bedre forebyggelse? Det er vanske
ligt for patienten at navigere rundt mellem 
praktiserende læge/ kommunale tilbud og 
hospitalet.

-
-

-
-

Igen i år arrangerede Glostrup Kommune 
skovture for kommunens borgere 60+ og 
førtidspensionister. Turen gik denne gang til 
Reersø Kro og Trelleborg, og flere medlem
mer fra Seniorrådet deltog.     

-

Den 20. maj var der Vestegnstræf arrange
ret af Albertslund Kommune. Emnet var her 
”Rådgivning til pårørende med demens”. Et 
meget vigtigt emne at belyse, da det kan 
være en svær situation at være i, når ens 
nærmeste rammes af en demenssygdom. 
Det var også en aha oplevelse for mig, da jeg 
erfarede, at Glostrup Kommune i samarbejde 
med Albertslund Kommune har oprettet en 
”Demensskole for pårørende” med forskel
lige undervisningsforløb. Et godt tilbud, så 
hvis man som pårørende til en borger med 
demens ikke har hørt om det, vil jeg opfor
dre pågældende til at kontakte en af vores 
demenskonsulenter i Glostrup og høre lidt 
mere om demensskolen, og hvilken rådgiv
ning man kan få i al almindelighed. 

-

-

-

-
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Fortsat fra side 5» 6 0++

Sideløbende har vi lavet et par høringssvar 
vedr. ændret anvendelse af et område mellem 
Hvissingevej og Paul Bergsøes Vej, hvor man 
i Glostrup Kommune vil støtte opførelsen af 
et seniorboligprojekt. Det andet høringssvar 
er vedr. forslag til Lokalplan GL68 et tidligere 
erhvervsområde på Glosemosevej, hvor man 
påtænker at opføre boliger.

Seniorrådsvalg i oktober har vi da også brugt 
tid på at planlægge. Vi er som tidligere nævnt 
kun 5 medlemmer i Seniorrådet, og det er 
meget få, når vi ifølge vedtægterne kan være 
9 plus suppleanter. Vi mangler i høj grad flere 
medlemmer, så vi har flere ressourcer til at 
varetage de ældres interesser her i Glostrup 
Kommune. 

Jeg vil opfordre alle 60+, som har 
interesse i at få indflydelse på ældre 
borgeres forhold i Glostrup 
Kommune til at stille op til 
seniorrådsvalget i oktober 
2022 under mottoet ”det 
skal være sjovt at blive gam
mel i Glostrup Kommune”!      

-

Som nævnt andet sted i bladet afholdes der 
orienteringsmøder hhv. den 30. august og den 
6. september 2022 kl. 16 i Aktivitetscentret. 
Jeg håber, mange ældre Glostrup borgere og 
ikke mindst nye 60+ vil være interesserede 
og møder op til vores orienteringsmøder. 

Coronaen er vi desværre ikke sluppet helt 
af med. Vi skal vaccineres igen, og jeg håber 
med den vaccination, at vi vil blive godt 
rustet til at gå vinteren i møde uden alt for 
mange restriktioner. Indtil da vil jeg ønske, at 
sensommeren også vil vise sig fra sin bedste 
side med nogle dejlige sensommerdage i 
august og september.  
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Glostrup Apotek Glostrup Apotek 

Hos os kan du få dosispakket din medicin. 
Det kan være med til at give sikkerhed og tryghed  
i brugen af medicin. 

- du får den rette medicin på det rigtige tidspunkt 

- du slipper for at have en masse medicin stående 

- du får et godt overblik over din medicin 

- du ved, at du tager din medicin korrekt 

- du kan nemt tage medicinen med på farten 

Måske kan dosispakket medicin 
være noget for dig eller  
en du kender.  
Kom ned på apoteket og hør mere. 

Apoteker Kristian Østergaard 




Hos os kan du få dosispakket din medicin. 
Det kan være med til at give sikkerhed og tryghed  
i brugen af medicin. 

- du får den rette medicin på det rigtige tidspunkt 

- du slipper for at have en masse medicin stående 

- du får et godt overblik over din medicin 

- du ved, at du tager din medicin korrekt 

- du kan nemt tage medicinen med på farten 

Måske kan dosispakket medicin 
være noget for dig eller  
en du kender.  
Kom ned på apoteket og hør mere

Apoteker Kristian Østergaard 

Velkommen på dit lokale apotek! 
Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter 
Tlf. 43 96 00 20

. 




Velkommen på dit lokale apotek! 
Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter 
Tlf. 43 96 00 20
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Uddeling af legatportioner fra 
Glostrup Alderdomsfond 
Af Jette Bielefeld, administrativ konsulent, Center for Sundhed og Velfærd, Visitationen

Hvis du er over 65 år og har svært ved at få 
pengene til at række, har du mulighed for 
at søge en legatportion. Du skal have boet i 
Glostrup Kommune i mindst 5 år, og din årlige 
indtægt må ikke overstige 257.928 kr., hvis du 
er enlig, og 497.328 kr. for par, som er gift eller 
samlevende.

Du må ikke have en likvid formue, der er 
større end 93.000 kr. Indtægtsgrænsen gæl
der både for enlige eller for par, som er gift 
eller samlevende.

-

Det er indtægts- og formueforholdene pr. 
31. december 2021, som lægges til grund for 
vurderingen. 

Uddeling af legatmidlerne sker i december 2022.

Tildeling af en legatportion er en éngangs
ydelse, som ikke er skattepligtig. 

-

Der findes en ansøgningsblanket til legatet.  
Du kan finde ansøgningsblanketten på Glo
strup Kommunes hjemmeside.

-

Alternativt kan du kontakte Jette Bielefeld 
i Center for Sundhed og Velfærd, Visitationen 
på tlf. 43 23 66 73 (ml. kl. 9-10) og få ansøg
ningsblanketten tilsendt. 

-

Vi skal have modtaget din ansøgning senest 
20. oktober 2022.

Ansøgningen mærket ”Glostrup Alderdoms
fond” fremsendes med Digital Post via www.
borger.dk  til Glostrup Kommune, og under 
emne skrives Glostrup Alderdomsfond. 

-

Læs nærmere på kommunens hjemmeside, 
hvordan du sender sikker post til Glostrup 
Kommune via http://www.glostrup.dk/ser
vice/sikker-email

-

Eller send ansøgningen med posten til:
Glostrup Kommune
Center for Sundhed og Velfærd
Visitationen
Att. Jette Bielefeld
Dommervangen 4
2600 Glostrup 

http://www.borger.dk
http://www.borger.dk
http://www.glostrup.dk/service/sikker-email
http://www.glostrup.dk/service/sikker-email
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Af Ditte Brødreskift, konsulent, Center for Kultur, 
Idræt og Fritid

GÅSTRUP er et tiltag i Glostrup, hvor frivillige 
gå-værter arrangerer gåture rundt omkring 
i hele Glostrup. Der er gå-fællesskaber for 
enhver smag, både i dag- og aftentimerne, og 
i forskellige distancer, som styrker både krop 
og sjæl. Har du lyst til at høre mere, så kan du 
skrive til: kultur@glostrup.dk eller ringe på 
tlf.: 23 29 84 86.

Kunne du tænke dig SELV at blive gå-vært og 
starte dit eget gå-fællesskab? Som frivillig 
gå-vært bestemmer du helt selv, hvor turen skal 
starte/ slutte, og hvor hurtigt og langt I skal gå. Vi 
bidrager ved at klæde dig på både med praktisk 
hjælp, tips og tricks og i form af en lækker t-shirt 
og en softshell-jakke. Kontakt os for at komme i 
gang: kultur@glostrup.dk eller tlf.: 23 29 84 86.

Gang&Gym opstarter tirsdag d.16. august, hvor 
vi som altid mødes foran Idrætshallen kl. 10.00. 

GÅSTRUP hold – for dig som har mistet – vi mødes 
onsdage kl. 14.00 i Aktivitetscenterets café, 
Sydvestvej 10-12. Ønsker du at høre mere, er du 
altid velkommen til at kontakte forebyggelses
konsulent Janni A. Hansen på tlf.: 51 28 36 41.

-
-

-

-

25% til dig 
over 60?

Yes!
Gælder alle stel, 
glas og tillægs
ydelser

Glostrup 
Hovedvejen 102 · Tlf. 9632 5224

Bestil synstest på 
louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 år, får du 25% rabat ved køb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op
efter. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives også på fl erstyrke
glas fra 800 kr. og på eventuelle tillægsydelser. Kan ikke kombineres med andre tilbud. 
Synstest med sundhedstjek 245 kr. ©2021 Specsavers

mailto:kultur@glostrup.dk
mailto:kultur@glostrup.dk
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ny konsulent i Center for Kultur, 
Idræt og Fritid 

Den 1. maj startede Ditte 
Brødreskift, som er den 
nye konsulent i  Center for 
Kultur, Idræt og Fritid. 

I stillingen skal hun 
blandt andet sidde med 
området aktive seniorer

herunder planlægningen af ferierejsen, de 
årlige pensionistskovture og samarbejdet 
med seniorforeningerne.
 
Hun har tidligere siddet som udviklingskon
sulent i Dragør Kommune og været projekt
koordinator på Københavns Kunstuge. I kan 
møde Ditte i Aktivitetscenteret hver torsdag 
fra kl. 9-12.  

-
-

Ønsker I at oprette en seniorforening, eller 
har I spørgsmål til kultur- og fritidsaktivite
ter for seniorer, er I også velkomne til at tage 
kontakt til Ditte på: 

-

E-mail: Kultur@glostrup.dk 
eller telefon: 23 29 84 86

Folkepension bliver ikke  
udbetalt automatisk  

– du skal derfor selv søge. 

Du kan søge folkepension  
et halvt år inden, du når 
folkepensionsalderen.  

Du skal søge folkepension via  
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan søge folkepension 
digitalt, er du velkommen til at  

kontakte Borgerservice.

mailto:kultur@glostrup.dk
http://www.borger.dk/folkepension


 
 

Murermester og entreprenør med 30 års erfaring 
med: 

til- og ombygninger 
badeværelser 

vedligeholdelse 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

Murermester og entreprenør med 30 års erfaring 
med: 

til- og ombygninger 
badeværelser 

vedligeholdelse 

Løsninger holder bedst, hvis de er udført i gode materialer og med fokus på detaljen 

Adresse:  
Fabriksparken 44 
2600 Glostrup 

Telefon: 
43 63 02 66  
40 19 70 06  

www og mail: 
swwichmann.dk 
swwichmann@mail.dk 

 

 
 
Løsninger holder bedst, hvis de er udført i gode materialer og med fokus på detaljen 
 
Adresse:    Telefon:  www og mail: 
Fabriksparken 44  43 63 02 66  swwichmann.dk 
2600 Glostrup  40 19 70 06  swwichmann@mail.dk 
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til- og ombygninger 
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Løsninger holder bedst, hvis de er udført i gode materialer og med fokus på detaljen 
 
Adresse:    Telefon:  www og mail: 
Fabriksparken 44  43 63 02 66  swwichmann.dk 
2600 Glostrup  40 19 70 06  swwichmann@mail.dk 
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ORIENTERING FRA SENIORRÅDET

Seniorrådet

-

Valg til Seniorrådet 31. oktober 2022

-

-

Af Lizette Brønnum, sekretær, Center for Økonomi, Personale og Politisk betjening.

Ved Seniorrådsvalget i foråret 2021 var der kun 6 
kandidater, der stillede op. Det har været meget 
vanskeligt at reklamere og udbrede kendska
bet til Seniorrådet og dets arbejde på grund af 
coronavirus, specielt da forsamlingsforbuddet 
betød, at der ikke var mulighed for at afholde 
informationsmøder. Det nye Seniorråd består 
derfor kun af 6 medlemmer og ikke 9, som der 
står i vedtægterne. Og der er ingen supplean
ter. Efterfølgende er et medlem udtrådt, og der 
er derfor pt. kun 5 medlemmer af Seniorrådet.

Det nye Seniorråd har konstitueret sig med 
ny formand og næstformand, men rådet er 
bekymret for, om de vil kunne magte opgaven 
med så få medlemmer.

Seniorrådet har på den baggrund anmodet 
Kommunalbestyrelsen om, at der kan afhol
des et nyvalg. Kommunalbestyrelsen afslog i 
august 2021, at der kunne holdes fremmøde
valg i forbindelse med kommunalvalget, men 
har i oktober 2021 godkendt, at der i 2022 kan 
afholdes nyvalg som digitalt valg. Afstemnings
perioden vil være fra 14. til 31. oktober 2022.
Det digitale valg betyder, at alle borger på 60+ 

-

-

-

vil modtage et brev i deres e-boks med link til 
afstemningen. De borgere, som ikke er tilmeldt 
digital post, vil modtage et brev med almindelig 
post med stemmeseddel og returkuvert.

Der vil også blive opstillet en stemmeenhed i 
Aktivitetscentret, hvor borgerne ved at skanne 
deres sundhedskort vil kunne afgive deres 
stemme.

Kandidater
Men for at nå så langt er det nødvendigt at få 
nok kandidater til at stille op.

Seniorrådet afholder 2 orienteringsmøder for 
interesserede kandidater:

Tirsdag den 30. august 2022 
kl. 16.00 i Aktivitetscentret, Sydvestvej.
Tirsdag den 6. september 2022 
kl. 16.00 i Aktivitetscentret, Sydvestvej.

Du er også velkommen til at kontakte Senior
rådets formand Jeanette Fisk (tlf.: 26 80 83 
63, e-mail: jeanette1954@gmail.com ) eller se 
www.glostrup.dk/seniorraad. 

http://www.glostrup.dk/seniorraad
mailto:jeanette1954@gmail.com
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ORIENTERING FRA SENIORRÅDET

Seniorrådet

Hvis du er interesseret i at stille op til Seniorrå
det kan du tilmelde dig via dette link: 

-

https://candidacy1.assembly-voting.com/
seniorraad-glostrup.

Hvis du ikke har adgang til en pc, kan du rekvi
rere en kandidatanmeldelse hos valgsekretær 
Lizette Brønnum, tlf.: 43 23 62 32. Du er vel
kommen til at kontakte valgsekretær Lizette 
Brønnum i forhold til hjælp med det praktiske.

-

-

Kandidatanmeldelsen skal udfyldes senest 

19. september 2022, kl. 12.00. 

Du vil i processen blive bedt om at skrive kort om dig 

selv samt uploade et billede. Du kan også aflevere en 

kandidatanmeldelse til: 

Glostrup Rådhus, 

att. Lizette Brønnum, 

Rådhusparken 2, 

2600 Glostrup

så den er valgsekretariatet i hænde senest: 

19. september 2022, kl. 12. 

Du skal samtidig aflevere et foto. Fotoet skal helst 

være digitalt - gerne i høj opløsning og sendes til 

politisk.betjening@glostrup.dk

mailto:betjening@glostrup.dk
https://candidacy1.assembly-voting.com/seniorraad-glostrup
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-

-
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Skovtur i sol, vind og vand 
– nu med quiz   
Af Camilla Lynggaard Boysen, arkivleder af Byhistorisk Hus, Center for Kultur, Idræt og Fritid.

Solen skinnede og reg
nen silede – det var 
forår, og det danske vejr 

var så lunefuldt, som det kan blive.  I maj var 
det igen tid til Glostrups kommunale skovture 
for seniorer og førtidspensionister. Turen gik 
denne gang til skønne Reersø og Trelleborg.

Skovturene er en værdsat tradition, og i år 
havde 370 deltagere meldt sig. Vi måtte 
dog i år undvære kulturmedarbejder Helena 
Skovgaard, som normalt varetog skovtu
rene. Derfor var turene i år primært planlagt 
af Lone Grannon fra Aktivitetscenteret og 
undertegnede, og så kunne vi på to af turene 
byde velkommen til den nye konsulent Ditte 
Winther Brødreskift, som kommer til at stå 
for de fremtidige skovture. 

De nye øjne på skovturene gav anledning til 
nye idéer bl.a. Skovturs-quizzen. På hjem
turene foregår der nemlig ikke så meget 
folk er trætte efter en lang dag og al den 
gode mad, snak og sang. Men hvorfor ikke 
fylde lidt hygge på hjemturen alligevel? 

Derfor lavede vi en quiz om både turen og 
Glostrups historie og kultur- og fritidsliv. 

Efterfølgende blev fire vindere udtrukket, og der 
blev holdt præmieoverrækkelse med borgme
ster Kasper Damsgaard. Skovturene er en herlig 
tradition, hvor fællesskabet og hyggen er i cen
trum til glæde for alle, som er med. Og vi havde 
igen i år mange glade borgere med på turene. 
Men også traditioner kan tåle lidt fornyelse – og 
det blev der plads til i år, sagde borgmesteren i 
sin tale. Han sluttede af med at ønske vinderne 
tillykke og takke for deltagelsen. 

-

-

Udover blomster fik vinderne et net syet af 
frivillige på Aktivitetscenteret, som havde 
benyttet bannere fra sidste års festival. I 
nettet var det godter og gavekort doneret af 
Glostrups Kulturinstitutioner og Glostrup Bio.

Tak til alle skovtursdeltagere for deltagelse 
og godt humør på turene.

Er du blevet nysgerrig på
Skovtursquizzen. Svarene finder du gemt 

i dette nummer af Egen. 
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Borgmester Kasper Damsgaard i selskab med de tre af vinderne: Susanne Jensen, John Skovmand Thomsen og 
John Bach. Den fjerde vinder, Leo Andersen, var desværre forhindret i at deltage i præmieoverrækkelsen.  
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-

-

-
-

Livsglæde HELE livet 
Et oplysningsforedrag om bekæmpelse af depression hos seniorer
Af Lone Grannon, leder af Aktivitetscentret på Sydvestvej, Center for Kultur, Idræt og Fritid.

Et gratis tilbud til alle 
Glostrup borgere 60+ og 
førtidspensionister

I forbindelse med den 3. sundhedsdag invi
terer Glostrup Kommunes Sundhedsteam og 
Aktivitetscentret til et spændende foredrag 
om mental sundhed med fokus på at hånd
tere og forebygge depression. 

Vi kan ikke have en folkesygdom, der er et 
tabu, og derfor skal vi tale om den!

Med gribende historier fra det virkelige liv 
stopper Michael Pedersen derfor op ved 
spørgsmål som:

•  Hvordan ser depressionssymptomer ud i 
seniorlivet?

•  Hvordan kan vi hjælpe en ven tilbage til 
livsglæden?

Med en baggrund i ældreplejen og i psykia
trien har Michael Pedersen stor praksiser

faring, som naturligt kobles sammen med den 
nyeste viden. Som en del af foredraget giver 
Michael Pedersen gode råd og vejledning, og 
deltagerne vil efterfølgende blive præsente
ret for muligheder for hjælp og støtte lokalt.

-

Foredraget afholdes i Glostrup Bio – torsdag 
d. 6. oktober, kl. 9.30 – 12.30 inklusive pauser. 
Der vil være mulighed for at købe div. forfrisk
ninger i biografens cafe. 

-

Foredraget er et samarbejde mellem Dan
ske Seniorer og Depressionsforeningen og 
er støttet af Tryg Fonden.

-

Du tilmelder dig ved at hente en gratis billet i 
Aktivitetscentrets cafe, Sydvestvej 12, fra d. 
12. september – først til mølle og senest d. 30. 
september. Ring gerne først for at høre, om 
der er flere billetter på 43 28 70 19. 

Håber vi ses til et spændende, men ikke mindst 
rigtig vigtigt foredrag!
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FODTERAPEUTERNE PÅ GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP

TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LÆNGERE YDERNR., 

MEN TILSKUD YDES EFTER GÆLDENDE REGLER 
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.

De statsautoriserede
fodterapeuter er
bl.a. uddannet til at
behandle følgende
problemer:

• Hård hud

• Nedgroede negle

• Nedsunken forfod

• Leddegigt

• Diabetes

FRISØRBEHANDLING 
TILBYDES I EGET HJEM

Rimelige priser

Frisør Ulla Brask
Tlf: 43 44 43 00

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du ikke er i nærheden af
vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus, spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-tørklæde eller dit ærme i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du ikke er i nærheden af
vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-tørklæde eller dit ærme i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

Forebyg smitte

Vask dine
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du ikke er i nærheden af
vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus, spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-tørklæde eller dit ærme i stedet for din hånd.

Host eller nys
i ærmet

sst.dk

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du ikke er i nærheden af
vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hosteog nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-tørklæde eller dit ærme i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

Influenza Vaccinationer 2022 

Seniorrådet i Glostrup har i mange år stået 
for efterårets influenza vaccinationer i sam
arbejde med Danske Lægers Vaccinations 
Service.

-

Sundhedsmyndighederne har i år besluttet, 
at influenza vaccinationen skal admini
streres af regionerne, hvilket betyder, at 
Seniorrådets deltagelse i år ikke bliver til 
noget.

-

Seniorrådet vil dog stadig anbefale, at alle 
personer på 65 år og derover bliver vaccineret. 

Så hold dig orienteret i oktober/november 
om muligheder og retningslinjer.
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Byparken i Glostrup

Træskulptur af Allan Bo Jensen 
(foto Erik Busch)



         

-

 

LOKALE
SIDEN 

1881
LOKALE 

SIDEN

1881

Mød os på Hovedvejen 127

Lokale bedemænd i 
GLOSTRUP

43 96 00 83
Træffes hele døgnet

Katja Rohde og Per Hansen

OGSÅ TØJ TIL STORE MÆND
SKRÆDDEREN
DU GÅR IKKE FORGÆVES!

 HERRETØJ FRA SKRÆDDEREN
Vi har kæmpe udvalg, byens største, også ti l manden der er blevet lidt ældre og STORE størrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser købt hos os, grati s oplægning. 
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strømper uden elasti k. Bukser med elasti k i linning, velegnet ti l stomi.

Hjemme besøg muligt, ved aft ale i god ti d.
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OGSÅ TØJ TIL STORE MÆND

SKRÆDDEREN
DU GÅR IKKE FORGÆVES!

Kør lige til døren  ·   Kirkebjerg Allé 2   ·   Glostrup ·   Tlf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Forudbetalt Begravelse 
- planlæg din begravelse på en god og værdig måde

Med en forudbetalt begravelse betyder det, at meget er aftalt på 
forhånd, samt at der er betalt for bedemandens ydelser og service. 
Dette uanset hvor gammel du bliver, og uanset hvor meget priserne 
stiger, så har du med en Forudbetalt Begravelse sikret dig bedeman
dens service og produkter til dagens pris. 

Begravelse Danmark er ikke ejet af privatpersoner 
– men derimod af de flere end 40.000 opsparere i 

Begravelseskassen Danmark.

Læs mere på Begravelseskassen Danmark www.forudbetalt.dk

Du er altid velkommen i vores forretning 
for mere information eller for at få et gratis 
eksemplar af Min sidste Vilje
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Skovtursquizzen, du kan nu se den og svarerne her. 

Skovtursquiz - spørgsmål 1 X 2

1
Hvilket dyr er Reersø kendt for? Vilde kaniner lever i massevis i 

Reersøs bakkede landskab. 
De særlige katte uden haler. Reersø er verdenskendt for 

opdræt af hårløse hunde.

2
Hvor mange messing blæseinstrumenter kan 
man få undervisning i på Glostrup Musik
skole? 

-
1 – kun trompet 3 – trompet, tuba 

og basun
5 – trompet, tuba, basun, 
barytonhorn og basbasun

3
Hvad kan man se på ruten for 
2. etape af Tour de France i Danmark? 

En masse stole, som folk har 
sat op for at ”reservere” plads 
på ruten.

Protestbannere mod de tra-
fikale gener, Touren kommer 
til at give.

En masse gamle cykler, som er 
malet gule og placeret langs 
ruten.

4

Hvor mange liter bassinvand tror du, Glo
strup Svømmehal hver eneste uge genan
vender, som en af de eneste svømmehaller i 
Danmark, der genanvender bassinvand?

- 20.000 iter bassinvand - det 
bliver hele1.040.000 liter årligt

57.500 liter bassinvand - det 
bliver faktisk 2.990.000 liter 
årligt

0 liter - det kan ikke betale sig
-

5
En kendt dansker, som bl.a. er  kendt for 
tv-dækningen af Tour de France, er vokset op 
i både Herlev og Glostrup. Men hvem? 

Dennis Ritter Louise Bjerregaard Jørgen Leth

6
Hvor lå Rytterskolen i Hvissinge? Lidt uden for Hvissinge, så 

børnene fra Glostrup ikke 
havde så langt.

Den lå altså i Ejby Lige midt i den gamle landsby 
ved gadekæret.

7 Hvor mange frivillige har Aktivitetscenteret? 40 frivillige 60 frivillige 80 frivillige

8
Hvilket jubilæum kan Glostrups jernbane 
fejre i år? 

125 år 150 år 175 år

9
Hvad er det årlige besøgstal på Glostrup 
Bibliotek? (i 2021)

103.561 personer 86.009 personer 73.588 personer

10
I Byhistorisk Hus finder man bl.a. en lidt spe
ciel protokol, men hvad indeholder den?

- Det er en protokol over Ryt
terskolens mest uvorne børn 
og deres straffe.

- Det er en protokol over 
Glostrups hundeejere og 
deres hunde

Det er en protokol over hvor 
mange skader bryggeriarbej
derne fik i 1875-1895

-

11
Hvor mange regnvandsbassiner tror du Glo
strup Idrætsanlæg har?

- Glostrup Idrætsanlæg har 5 
regnvandsbassiner. Det ene er 
faktisk det gamle friluftsbad og 
ligger gemt under plænen ved 
siden af hallen. 

Glostrup har ingen regn
vandsbassiner. Det er ikke 
nødvendigt, da kommunen 
ligger meget højt. 

- Glostrup Idrætsanlæg har 
2 regnvandsbassiner, som 
til dagligt også fungere som 
kunstgræsbaner. Et i Ejby og et 
i Glostrup.

12
Hvornår startede Historisk Selskab indsam
lingen til den historiske samling i Byhistorisk 
Hus?

- Allerede i 1940’erne, hvor 
mange blev bevidste om deres 
lokale historie grundet krigen.

De kom lidt sent fra start, 
først under den kolde krig gik 
man systematisk igang.

De blev grundlagt i 1883 af 
brygger Axel Hansen og gik i 
gang med det samme.

13
Trelleborg havde en masse langhuse, men 
hvor mange?

75 - men kun 5 indenfor 
voldene

16 indenfor voldene og 15 
udenfor

10 indenfor voldene og 10 
udenfor
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Bolighandel 
med ro i maven

Vælg den rigtige 
ejendomsmægler 

- første gang!

Ring 43 43 03 04 
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SENIORRÅDET

EGEN 

Formand:
Jeanette Fisk
Tlf. 26 80 83 63
E-mail: jeanette1954@gmail.com

Næstformand:
Carsten Goldek
Tlf. 22 42 93 93
E-mail: cgoldek@hotmail.dk

Bjarne Knudsen
Tlf. 20 25 26 18

Inge Lindstrøm
Tlf. 21 96 95 21

Ove Kongsløv
Tlf. 23 25 07 75

Suppleant til rådet:
Ingen suppleanter

Økonomiudvalget:
Jeanette Fisk, formand
Carsten Goldek

Omsorgsudvalget:
Jeanette Fisk, formand
Inge Lindstrøm

Informationsudvalget:
Bjarne Knudsen, formand
Jeanette Fisk
Ove Kongsløv

Redaktionen:
Se side 2

Byudvalget:
Carsten Goldek, formand
Ove Kongsløv 

Repræsentanter i 
Regionsældrerådet:
Jeanette Fisk

Seniorrådet
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Åbningstider 
i Borgerservice

Borgerservice: 
Mandag 10.00 - 17.00
(pt. grundet Corona kun tidsbestilling)

..............................

Tirsdag (tidsbestilling) 10.00 - 12.00............  
Onsdag Lukket..............................
(NemID udstedelse + pas/kørekort 
afhentning via receptionen)
Torsdag (tidsbestilling) 10.00 - 17.00 ...........
Fredag (tidsbestilling) 10.00 - 12.00............  

Rådhus, reception og selv- og  
medbetjeningsområde:
(efter forudgående aftale)
Mandag og torsdag ................. 9.30 - 17.00
Tirsdag og onsdag 9.30 - 14.00..................
Fredag 9.30 - 13.30................................  

Telefontider kontaktcentret 
(tlf. 43 23 61 00):
Mandag, tirsdag og onsdag 9.00 - 14.30.......
Torsdag 9.00 - 17.30...............................
Fredag 9.00 - 14.00................................  

Visitationsenheden (tlf. 43 23 66 90):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tlf. 43 23 66 04):
Kl. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 43 23 66 05):
Kl. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Rådhus/Borgerservice 
Tlf. 43 23 61 00

Lægevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S 
Tlf. 43 20 80 20

Glostrup Apotek  
Åbent alle dage 06:00-24:00  
Tlf. 43 96 00 20

Rigshospitalet Glostrup 
Tlf. 38 63 38 63

Hvidovre Hospital 
Tlf. 38 62 38 62

Hjælpemiddelcenter 
Tlf. 43 68 65 70
POLITI:  1 - 1 - 4
ALARM:  1 - 1 - 2



 

Hovedvejen ved 
Siestagrunden ca. 1960

GLOSTRUP FØR OG NU

Hovedvejen ved 
Siestagrunden 2022   


	EGEN
	INDHOLD
	SIDEN SIDST...
	Uddeling af legatportioner fra Glostrup Alderdomsfond 
	Ny konsulent i Center for Kultur, Idræt og Fritid 
	Valg til Seniorrådet 31. oktober 2022
	Skovtur i sol, vind og vand 
	Livsglæde HELE livet 
	Influenza Vaccinationer 2022 
	Byparken i Glostrup
	Skovtursquizzen
	SENIORRÅDET
	Nyttige telefonnumre og åbningstider i Borgerservice


